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02 暑假來囉！放假的同時
請注意網路使用安全~

(1)輔導組 
  ◼母親節感恩系列活動
  ◼「無限青春網，網路世界」宣講
  ◼生命教育宣講-四年級
  ◼性平教育宣講-五年級
  ◼生涯教育宣講-身心調適與規劃-   
     六年級
  ◼生命教育宣講-六年級

(2)特教組
  ◼認知功能嚴重缺損學生的語言
      治療融入教學研習
  ◼期末IEP會議
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03 好文分享-
關於交朋友這件"大"事...
對青少年來說「朋友」

就是生活的全部！

04 活動預告

◼08/26(六)新生入學輔導活動



112年4月24日至 5月12日 母親節感恩系列活動
〈愛在五月天〉

輔導室製作<熊大心揪甘心>
學習單，學生在學習單上寫下

為家人做的貼心事與對家人的

感謝或祝福，並畫下與家人的

快樂時刻。將畫作給家人欣賞

及說出對家人感謝的話語後，請家人簽章，表達

對家人的謝意。

01 重要活動
(1) 輔導組

〈親情連線，感恩無限〉

小朋友寫上想對家人說的感謝或祝福，於下課時

間至輔導室撥打電話親自對家人表達感念之情，

營造溫馨感恩氛圍。   



112年4月6日
「無限青春網，網路世界」宣講

       在宣講活動中，講者透過自身經驗帶領六
年級學童了解如何在網路世界保護個人資料，

防範網路詐騙以及常用交友軟體的漏洞，了解

虛擬世界與現實世界皆須查證訊息。

112年4月27日 生命教育宣講
       在宣講活動中，透過影片及討論，帶領四
年級學童了解生命的無常與可貴，珍惜和家人

相處的時光，並勇於把對家人的愛表達出來。



生涯教育宣講

       透過宣講活動，讓六年級學童知道升上國
中後可能面臨的挑戰，如何幫助自己身心調適

與規劃，期許孩子們擁有美好燦爛的國中生活!

性別平等教育宣講 -認識情緒、正向互動
       專輔教師透過宣講活動，讓五年級學童認
識欣賞與喜歡的差異，學習與異性正向相處的

方式，避免觸犯性別相關法律。



112年6月14日 生命教育宣講
       喜德老師透過示範，用有趣、轉念的方式
帶領學童學習如何化解言語霸凌，所有師生都

熱情參與!
       透過和學童的對答互動，全場笑聲不斷，
可說是收穫滿滿!



認知功能嚴重缺損學生的語言治療融入教學

研習  (線上研習)
       校內老師持續增能，透過講師分享，讓老
師更能夠了解認知功能嚴重缺損學生的特質，

同時有更多元的方式協助學生，以利學生有效

學習。

(2) 特教組

期末IEP會議
       每學期皆會辦理會議，透過親師的討論和
分享，檢視與調整課程，滿足學生教育需求。



02 暑假來囉！

放假的同時請注意網路使用安全~

電腦最好放在明顯的位置，例如客廳，能夠隨時

注意孩子的上網活動，也能一起參與孩子的遊

戲，增進親子關係。

請留意椅子和螢幕的高低位置，螢幕需在孩子能

平視的位置，減少肩頸痠痛不舒服。

如有需要，可以在父母房間內裝設網路或電腦電

源的開關定時關機。

安裝「網路守護天使3.0」軟體，可至教育部網站
下載。

       暑假要到了，您的孩子打算如何度過暑假呢?根
據教育部調查，孩子暑假期間，每日使用網路的時間

平均高達4小時，週末假日更高；隨著年級越高，使
用網路時間也會越長。您是否擔心孩子在家一直上

網?或是不知道孩子在網路上從事什麼活動?以下幾點
小叮嚀，提供給各位家長參考，讓我們共同關心孩子

的網路世界：

1.為電腦找個安全的家：建議和孩子一起討論，電腦 
   最適宜的位置，最好是能夠讓爸媽放心的地方。



使用規則：完成功課或詢問家長(爸、媽、阿嬤、
阿公)同意後才可上網。
上網守則：上網30分鐘就休息10分鐘，並訂立處
罰與獎勵規則。

結交網友要小心，網友邀約要謹慎：如要赴約一

定要告訴爸媽、結伴同行。

個人的資料要保密，不輕易透露自己的真實姓

名、住址或電話。

在轉寄或張貼訊息前，要好好思考：網路是公開

場合，有可能會到處流傳。

2.訂立我們的上網守則：與孩子一起制定上網守則，
   貼在電腦旁，親子一起簽名執行。

     提醒您：
(1)手機亦可以上網，請考慮孩子手機之網路設定。

  (2)隨時注意孩子上網時間長短，是否有身心不適、
       睡眠不足的網路沉迷問題。
  (3)與孩子討論是否可去網咖；如果可以，請注意進
       出時間、使用內容及網咖安全性。
  (4)邀請家長與孩子將客廳布置成舒心自在的空間，
       全家一起在客廳喜歡的位置使用手機或平板。
3.與孩子一起教學相長：與孩子一起討論網路使用的
    注意事項，在討論中，給予孩子正確的網路行為。



隱私玩笑能傷人，不隨便惡作劇或惡搞，尊重他

人才能獲得別人尊重。

網路遊戲的世界與真實世界還是有差異，不要沉

迷於遊戲，影響身心。

透過電腦的瀏覽紀錄，適時檢視孩子上網紀錄；

如有必要，可封鎖不良網站。

如果孩子有網誌，可以瀏覽孩子的網誌，了解孩

子的活動或心理狀況。

安裝監控電腦使用情況或增加網路守門功能的軟

體。

製造孩子和家人的相處時間，利用家人閒暇時間

一起規劃戶外活動，如運動、出遊。

鼓勵孩子參加非網路活動的夏令營或暑假活動，

如社團、學習技藝與娛樂活動。

4.適時檢查孩子的活動：如果真的不放心孩子的網路
   行為，可以與孩子討論後，適時適當的檢查電腦。

5.一起從事戶外活動：培養孩子的多元興趣與發揮所
   長的機會。



       因為網路的普及，Z世代的孩子們，從一出生就
有電腦、網際網路、智慧型手機，對他們來說，他們

的生活不只包括現實世界，也包括了虛擬世界；在社

群媒體的蓬勃發展之下，學生之間在網路上的交流也

是每天都在發生，像是社群媒體中的誰在限時動態說

了誰、誰在群組中罵了誰、誰封鎖我等。

       對Z世代的孩子們來說，光是「建立友情」比過
去來得複雜很多，他們很自然就會體會到「友情」是

有不同層次，因為在IG上追蹤一個人成為好友只要一
個按鍵、一秒鐘就可以完成。孩子們很聰明，知道這

樣的follower只是一種社群媒體的連結關係，跟真正
的友情是不太一樣的事，但是卻常常在實際的生活中

會搞混現實跟網路上的關係。

03 好文分享---

關於交朋友這件"大"事...對青少年來說

「朋友」就是生活的全部！
本文摘錄於Amazing Key  (vocus 2022-08-06)



       孩子們都是看著父母的背影長大的，學習模仿也
是建構孩子性格、價值觀以及習慣重要的來源，因此

父母親自己的交友習慣，也會影響到孩子的友誼風

格。那該如何幫助孩子處理人際關係的情緒風波呢?
1.同理孩子主觀的感受，並給予支持：
(1)先分辨孩子來找自己是想要得到「情緒的支持」
     還是想得到「事情的看法或意見」。
(2)如果孩子需要被情緒支持，請先將自己的想法忍
     住，就靜靜的聽他說。
(3)聽完後問問孩子怎麼做可以讓他覺得好一點，在合
     理且做得到的範圍之下給予陪伴。
2.了解孩子客觀的處境，並給予引導：
(1)了解實際事件的面貌是如何，是不是真的有被欺
    負，或是有什麼誤會?幫助孩子去了解自己的問
    題，和引導孩子去思考可能的解決方案是非常重
    要的。
(2)如果做不來邀請您尋求專業的幫助，找輔導老師或
    到諮商所去找心理師都是好方法，不要抱著不去
    看、不去想、不去管問題就會自動解決的心態，或
    是堅持我自己來就行的想法，這些都只會讓事情變
    得更糟！



       送給孩子們的交友指南～
★不要設限自己交友的條件：在人際關係發展上的

   「彈性」是非常重要的，不要因為第一印象或聽說  
   某個人很討人厭，就在還沒真正認識這個人以前便
   暗暗決定不跟這個人來往，也不用覺得自己只適合  
   跟某些類型的人在一起，而放棄跟其他類型的人相
   處的機會。
★面對比自己更強的人不要嫉妒或是妄自菲薄：孩子   
   們在自我探索進而自我認同的過程當中，常常會因
   為「被同儕比下去」或是「怎麼努力也比不上別
   人」的現實衝擊自信。這點絕對需要我們從小到大
   在教育過程中特別去注意，自己是不是也會把孩子
   拿去跟別人家的孩子做比較?或是跟兄弟姊妹作比
   較?
★試著結交可以志趣相投的朋友：用開放的心胸去跟

   各式各樣的人相處，如果能夠有相同的興趣或是話   
   題，就可以再慢慢培養成為知己，如果無法那就停
   在朋友階段，不同類型、交情深淺的朋友，都是朋
   友。



       陪伴孩子面對人際議題，是一項耗時又艱難的任
務，相信在家長的用心關懷以及引導澄清下，孩子都

能夠透過適當的引導，將每一個情緒風暴化為自身成

長的養分，也透過一次次的練習，從不同的事件

中，逐漸增進孩子自我覺察以及因應情緒問題的內在

能力。

       臺南市家庭教育中心也有許多資源可供運用，歡
迎諮詢或參加相關講座活動。

        
         

       只要用對方式，孩子會在每一次的引導過程
           中學到更多，思考的層面也愈寬廣、愈柔軟。



04 活動預告

新市國小112學年度一年級新生入學
輔導活動，將於112年8月26日(六)
辦理。

若家中今年有就讀新市國小一年級

的新生，歡迎家長與孩子於活動當

日一同前來，認識溫馨、有活力的

新市國小喔！

新市國小誠摯歡迎您的到來！新市國小誠摯歡迎您的到來！新市國小誠摯歡迎您的到來！


