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	乳酸菌真的可以喝進腸道嗎？
	水果優酪乳可以提升免疫力?!
	克服乳糖不耐症

	影片內容
	教導如何動手做優格，乳製品的營養成分
	乳酸菌進入腸道的動畫模擬
	如何製作水果優酪乳及其內含水果的營養素和對人體的好處
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說明
1. 影片連結 : 請先按住ctrl鍵再以滑鼠點選影片名稱連結播放
2. 請各班於每月底前拍一張成果照上傳(捷徑放在各學年/學年代辦事項內)，感謝配合!
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