
十二月品德核心價值-感恩 

核心價值  十二月-感恩  

實踐項目  

低年級  中年級  高年級  

1.能每天幫忙

父母做家事。  

2.能感恩農人

的辛苦將盛裝

的飯菜盡量吃

完。  

3.受人幫助能

主動道謝。  

4.能愛惜自己

的物品。  

5.愛惜資源並

能養成隨手關

水電的習慣。  

 1. 每天能主動分擔

家事。  

 2. 能感念公物來之

不易並能愛惜使

用。 

 3. 受人幫助能主動

道謝。 

 4. 能節制飲食避免

浪費。 

 5. 能做好資源回收

再利用，不隨意

丟棄。  

 1. 能主動為父母師長

分憂解勞。  

 2. 能主動參與服務活

動。 

 3. 能適時表達對他人

的感恩。 

 4. 能瞭解父母工作辛

勞賺錢不易並能善

用零用錢。 

 5. 樂於助人不求回報。 

名言 

佳句 

靜思語 

（一） 感謝是愛心的第一步。(西諺) 

（二） 感恩是種美德，報恩更值得讚美。(辛尼加) 

（三） 常懷感恩心，生活更溫馨。(自編) 

（四） 一個永保感恩心的人，就比較不會陷入絕境。（俗諺） 

（五） 受人點滴，報以泉湧。（俗諺） 

（六） 自愛是「報恩」，付出是「感恩」。（證嚴法師） 

 

 


