
九月品德核心價值--自律 

核心價值 

九月-自律 

(能服從內在良心的規範，自我約束言行以符合社會期待，進而展現
自主意識。) 

實踐項目 

低年級  中年級  高年級  

1.聽到上課鐘響能夠

自動進入教室，準備

上課。  

2.上課發言能夠先舉

手，老師指名後再發

言。  

3.上課能夠專心聽

講，遵守班規約定。  

4.使用遊戲運動器材

能遵守正確的使用方

法。  

5.未經別人同意，不

會私自拿取別人的物

品。  

1.公物使用完畢能

夠按時歸還、放回定

位。  

2.能夠妥善安排自

己的讀書作業計劃。  

3.能夠適度的表現

自己的長處並能學

習他人優點。  

4.能夠配合並遵守

學校的各項宣導規

定。  

5.參與活動或競

賽，能夠遵守規則，

爭取團體榮譽。  

1.參與活動或競賽，

能夠遵守規則，爭取

團體榮譽。  

2.能夠適當的表達自

己對人對事的見解和

情緒反應。  

3.能夠參與班級公約

的制訂並確實遵守各

項規定。  

4.能夠妥善安排自己

的假期生活，不涉足

不良場所。  

5.能夠關心自己關懷

他人，建立良好人際

關係。 

名 言 

佳 句 

靜思語 

（一） 時刻發現自己的錯誤，大膽直率的承認，敏捷勇敢地更改。 

（二） 一個人最大的勝利就是戰勝自己。 

（三） 廉潔方能聚人，律已方能服人，身正方能帶人，無私方能

感人。 

（四） 不管人家恨你還是愛你，都要檢查自己的行為。 

（五） 自尊、自知、自律，只有這三者才能把自己引向最尊貴的

王國。 

（六） 勿以惡小而為之，勿以善小而不為。 

 

 


